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O

JAKIE PROBLEMY

MOZE MIEC DZIECKO
WYCHOWUJACE SIE

POZA RODZINA NATURALNA?




Kwestie rozwoju dziecka wychowanego poza
rodzing naturalng zostang omowione na
czterech plaszczyznach:

I.  wplyw negatywnych emocji na rozw0j mozgu,
II. dzieciece reakcje na stres na réznych etapach rozwoju
zalezne od czynnikéw spoleczno-osobowosciowych,

I11. wytwarzanie wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunami,

IV. zmieniajgce sie w zaleznoS$ci od wieku poczucie czasu.



I. Wplyw negatywnych emocji i traumy
wczesnodzieciecej na rozwdj mozgu,
z uwzglednieniem zmian na roznych etapach
rozwoju




Rozw0) mozgu dzieci z rodzin zastepczych

» Do systemu opieki spolecznej trafiajg bardzo czesto
dzieci znajdujace sie w okresie, kiedy wzrost i rozwoj
mozgu sa najszybsze.

» Przez pierwsze 3-4 lata w anatomii mo6zgu powstaja
struktury odpowiedzialne za nauke, radzenie sobie ze
stresem, emocje umacniajg sie takze i utrwalajg w
SwiadomosSci dziecka. Jesli struktury te nie sa
wykorzystywane —zanikaja.



Rozwdj mozgu dzieci z rodzin zastepczych

» Polgczenia nerwowe 1 sieci neuroprzekaznikow —
formujace sie we wspomnianym okresie —sg
ksztaltowane takze pod wplywem negatywnych
czynnikow zewnetrznych, tj. braku stymulacji,
wykorzystywania dziecka lub przemocy w rodzinie.

 Wiadomo, ze emocjonalne i poznawcze zaburzenia
we wcezesnych latach zycia dziecka moga uszkodzié
jego rozwaj.



Rozwdj mozgu dzieci z rodzin zastepczych

 Fundamentalng potrzeba w zyciu tych dzieci jest
potrzeba cigglosci relacji z najwazniejszymi bliskimi
im osobami oraz poczucie stalo$ci, ktore wzmacniane
jest wtedy, gdy miejsce i otoczenie pobytu dziecka sie
nie zmienia.

 Dzieci objete opieka zastepcza w wiekszosci takich
uczu¢ nie doSwiadczyly, stad tez bardzo czesto
charakteryzuja sie one wieloma problemami.



FILM:

+~WPLYW PRZEMOCY NA ROZWOJ MOZGU
I OSOBOWOSCI DZIECKA”




Neurobiologia stresu

» Moézgowie jest zdumiewajacym organem, ktory odbiera
informacje z zewnetrznego i wewnetrznego Srodowiska,
odczuwa je, przetwarza, postrzega, przechowuje i dziala
wedlug nich pod katem przetrwania.

» Aby sprostac tym funkcjom, ludzki centralny system
nerwowy zorganizowal sie w toku ewolucji hierarchicznie.
Funkcje regulacyjne (rytm serca, oddech, cisSnienie krwi,
temperatura ciala), jako prostsze, sterowane sg przez nizsze
partie mézgowia (pien i Srodmoézgowie), a funkcje bardziej
zlozone (np. jezyk i mySlenie abstrakcyjne) —przez jego
najbardziej ztozone struktury: obszary korowe.



Neurobiologia stresu

» Rézne struktury mozgu rosna, organizuja sie i staja sie w
pelni funkcjonalne w r6znych okresach dziecinstwa.

» Kazda czes¢ mozgu, gdy sie juz zorganizuje, staje sie
mniej plastyczna (mniej podatna na uczenie), czyli mnie]
uwrazliwiona na doSwiadczenia i zmienianie sie pod ich
wplywem.

e Pewne obszary jednak, przede wszystkim kora mozgu,
zachowuja znaczng plastycznos¢ przez cale zycie, a wiec
doswiadczenia moga z latwoscia ciaggle ksztaltowac jej
organizacje 1 funkcjonowanie.



Neurobiologia stresu

Jak mozg reaguje na stres?

» Reakcja ,walcz albo uciekaj” wywoluje fizjologiczne
objawy alarmu —pobudzenie i emocje lekowe (np.
gwaltowne poty, kolatanie serca, szybki oddech). Te
fizyczne symptomy stresu sg przejawem aktywacji
autonomicznego systemu nerwowego 1 0sSl1
podwzgorzowo-przysadkowej, co zndéw jest
adaptacyjna reakcjq na zblizajace sie
niebezpieczenstwo.



Neurobiologia stresu

Kiedy reakcja ta jest nieprzystosowawcza?

» Wlasciwa PTSD hiper-reaktywnosc¢ fizjologiczna jest
w istocie wywolywanym przez specyficzne czynniki
‘stanem’ pamieci. Mozg przejmuje, skojarzony w
przeszlosci z lekiem, wzorzec aktywacji neuronalnej i
dziala obecnie wskutek falszywego sygnaltu.
Przywolanie potraumatycznej pamieci ‘stanu’ lezy u
podstaw wielu uporczywych zachowan, ktore kiedys
byly adaptacyjna reakcja na zagrozenie, a dzis, nie
pasujaca do sytuacji dystunkcja.



Neurobiologia stresu

» Ciagla aktywacja reakcji na stres w okresie
prenatalnym i w okresie wczesnego
dziecinstwa powoduje, ze stan ten jest dla
dziecka stanem podstawowym. Wyjasnia to
niezrozumiale dla opiekunoéw reakcje dzieci —reakcje
obronne na niezagrazajace komunikaty, ciggle
napiecie w oczekiwaniu na zagrozenie, wybuchy
zloSci nieproporcjonalne do problemu.



Przyklad 1 -Zosia

Matka Zosi choruje na nerwice, przez calg cigze zyla w stanie cigglego
napiecia i niepokoju, ktére wywolywaly u niej czeste napady zlosci.

W okresie prenatalnym Zosia przejmowata od matki r6zne stany
emocjonalne (niepokdj, zto$¢) poprzez hormony —jej mozg reagowat na
stres poprzez mechanizm ,,ucie[i(aj albo walcz”, czula fizyczne objawy
stresu. Mozg ,nauczyl sie”, ze emocje te sg stanem podstawowym, norma.

Zosia zostaje umieszczona w rodzinie zastepczej majac:
niespelna miesiac —Jak funkcjonuje?

Po porodzie jest bardzo niespokojnym noworodkiem, ptaczliwym mimo, ze
wszystkie 1jej potrzeby byly zaspokojone. Nauczyla sie, ze podstawg zycia
emocjonalnego jest ciagly niepokdj. Ma silne kolki, ptacze i nie mozna jej w
zaden sposob uspokoi¢. Pojawia si¢ u niej odruch Moro —napina mig$nie i

wykrzywia cialo.

Jak pomoc Zosi?



1.

Przyklad 1 -Zosia

Kangurujemy —pomoze nam to wytworzy¢ wiez, Zosia
bedzie sie uczy¢ stanu relaksu.

W okresach nasilonego placzu zachowujemy spokoj,
przytulamy mocno do siebie —Zosia wyczuje spokojne
bicie serca, spokojny oddech.

Pilnujemy, aby dzien Zosi byl przewidywalny, stale pory
1 rutyna podczas czynnosci pielegnacyjnych dadzg jej
poczucie przewidywalnos$ci i bezpieczenstwa.

Mowimy przy Zosi spokojnie, pilnujemy by nie klocic
sie w jej obecnosci.



Przyklad 1 -Zosia

Zosia zostaje umieszczona w rodzinie zastepczej majac:
1,5 roku —Jak funkcjonuje?

Male dziecko nie ma zdolnos$ci do samoregulacji emocjonalnej,
jedynie matka potrafi je uspokoi¢. Zosia od urodzenia byta
nerwowym dzieckiem. Matka nie radzila sobie z napadami placzu,
brala ja na rece ale po kilku minutach odczuwala ogromna zlos¢,
krzyczala. Zosia odczuwala jej stan emocjonalny, nasilato to
dodatkowo jej nerwowos$¢. Nauczyla sie, ze przy mamie nie mozna
czuc sie bezpiecznie. Pojawily sie u niej silne napady zloSci w
sytuacji, gdy cos$ szlo nie po jej mysli —krzyczala, tupala nogami,
kladla sie na podlodze. Mama nie radzila sobie z tymi
zachowaniami i ulegala.



Przyklad 1 -Zosia

Zosia zostaje umieszczona w rodzinie zastepczej majac 5
lat. Jak funkcjonuje?

Terroryzowala matke, panie w przedszkolu. Dezorganizuje prace
calej grupy przedszkolnej. Nauczycielki nie dawaly sobie z nig rady.
Napady zloSci pojawialy sie w kazdej sytuacji, gdy miala sie
podzieli¢ zabawka z kolezankg, gdy nie wyszedl jej rysunek. Bije
inne dzieci. Na spacerze krzyczy, poniewaz chciala p6j$¢ w innym
kierunku. Nauczycielki pracowaly nad zachowaniami trudnymi w
przedszkolu, ale matka nie jest wydolna wychowawczo, przez co nie
bylo poprawy. Dodatkowo, matka sama miala problemy
emocjonalne, krzyczala na Zosie, bila j3.



Przyklad 1 -Zosia

Zosia zostaje umieszczona w rodzinie zastepczej majac 9
lat. Jak funkcjonuje?

Jej mozg jest nauczony, ze wszystkie sytuacje sg zagrazajace. Mama
zastepcza zwraca Zosi grzecznie uwage, by zdjela plecak ze stotu a
Zosia wybucha niekontrolowang zlo$cia. Rzuca plecakiem, thucze
cukiernice, krzyczy, nie stucha co ciocia do niej mowi i ucieka do
pokoju.

W szkole koledzy jej nie lubia. Zosia przelewa swoja zlo$¢ na
kolegow. Zdenerwowala sie, ze dostala 2 mimo, ze dlugo sie uczyla i
ze ztoSci pobila kolezanke. Na kazdg probe zwrocenia jej uwagi przez
nauczycielke (,,Zosia, nie baw sie dlugopisem”) reaguje agresja. Jej
organizm automatycznie pobudza sie jak w reakcji stresowe;.



Neurobiologia stresu

» Dzieci s3 szczegoOlnie wrazliwe na stres 1 traume,
poniewaz ich mo6zg charakteryzuje plastycznos¢c. W
okresach krytycznych, gdy mozg tworzy mozliwosci do
maksymalnego uczenia sie, jest jednoczeSnie wrazliwy
na dzialanie czynnikow szkodliwych.

e Ta podatnos$¢ na zranienie moze prowadzi¢ do stalych
zmian anatomicznych lub deficytéw w funkcjach
poznawczych.

» Dlatego tez ten sam stres u dziecka moze spowodowac
trwale zmiany w OUN, u dorostego spowoduje tylko
reaktywne problemy emocjonalne.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

 Jadro migdalowate odgrywa wazng role w pamieci
emocjonalne;.

» Niedojrzalos¢ hipokampa w momencie porodu
powoduje, ze wczesna pamie¢ (wzrokowa, dotykowa,
smakowa i emocjonalna) budowana jest i utrzymywana
w jadrze migdalowatym i moze by¢ aktywna dlugo po
urodzeniu.

e Ten obszar jest wyjatkowo wrazliwy na emocjonalng
pobudliwos¢, podczas przypominania emocjonalnych
wspomnien.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne
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Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

e Wczesne wspomnienia moga by¢ aktywowane w
trudnych momentach emocjonalnych lub przez
doznania z ciala zamiast normalnych mechanizméow
hipokampalnych (Swiadomego przypominania).



Przyklad 2 -Kajtek

Kajtek w okresie niemowlecym byl podtapiany przez ojczyma. Kiedy
matka byla w pracy, w czasie kapieli ojczym wkladal mu glowe pod
wode na kilka sekund.

Kajtek ma 3 lata, jest w rodzinie zastepczej. Panicznie boi sie kapieli.
Kajtek nie pamieta zadnych wydarzen majacych miejsce w rodzinie
biologicznej, nie pamieta ojczyma. Jego mozg nie moze Swiadomie
przypomniec sobie sytuacji podtapiania (niedojrzalos¢ hipokampa),
jednak zapamietal podtapianie poprzez pamiec emocjonalng (jadro
migdalowate). Kiedy zobaczy wode, jego mozg nieSwiadomie
przywoluje uczucia odczuwane podczas podtapiania —paniczny
strach, organizm Kajtka przygotowuje sie do walki. Nie rozumie co sie
dzieje. Chlopiec na wode (kapiel, basen, wycieczka nad rzeke) reaguje
krzykiem, ucieczka.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

* Ciezkie przezycia emocjonalne powoduja wydzielanie
substancji, ktore wywoluja nadaktywnos$¢ hipokampa.
W warunkach ekstremalnego stresu hipokamp moze
zostac uszkodzony, co dalej prowadzi do neuronalne;j
degeneracji.

 Stres powoduje deficyty w pamieci wynikajace z
uszkodzenia neuronoéw hipokampa.



Przyklad 3 -Bartek

Bartek jest dzieckiem wychowywanym w rodzinie przemocowej.
Ojciec jest alkoholikiem, znecat sie nad nim i nad matka. Kiedy miat 5
lat mama umarta na raka. Od tamtego momentu wychowywal go sam
ojciec. Kiedy wypil, bil go pasem, czesto wychodzil z domu 1 zamykat
dziecko w pokoju, Bartek przez kilkanascie godzin byt sam, bez
dostepu do jedzenia i picia.

W rodzinie zastepczej Bartek nie sprawia wiekszych problemow. Nie
radzi sobie jednak w szkole, mimo, ze duzo czasu po$swieca na nauke.
Skierowano go na badania —w TK glowy stwierdzono trwale zmiany w
obszarze hipokampa, zwigzane z dlugotrwalym silnym stresem. To
tlumaczy zaburzenia uczenia sie u chlopca.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

Mechanizm ,,uciekaj lub walcz”

e Jednym z niezbednych warunkow prawidlowego rozwoju
mozgu jest powstawanie 1 funkcjonowanie synaps, czyli
miejsc styku i1 przekazywania sygnalow nerwowych.

» Proces ten moze by¢ jednak zaburzony z dwéch powodow.

1. Pierwszy z nich to powod czysto biologiczny (brak czucia
sensorycznego podczas krytycznych momentow rozwoju
mozgu —a czucie takie jest konieczne dla optymalne;j
organizacji mozgu).



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

2. Drugi powod to odbiegajaca od normy aktywizacja Sciezek
neuronow, spowodowana przez ekstremalnie trudne
doswiadczenia —takie jak maltretowanie i zaniedbanie. Takie
zdarzenia mogg przyczynic sie do niewydolnosci w
funkcjonowaniu tych czes$ci mozgow, ktore odpowiadajg za
uczucie, empatie oraz emocje. Trwale patologiczne
zachowania mogg takze przyczynic sie do zaniku przywigzania
noworodkow do swoich opiekunéw oraz utraty zaufania do
najblizszego otoczenia.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

Jakie przelozenie na realne zachowania w codziennych
sytuacjach moze mie¢ np. niezaspokajanie przez rodzicow
podstawowych potrzeb dziecka, np. potrzeby bliskosci?

» By odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy najpierw zrozumieé
mechanizm reakeji ,walcz lub uciekaj”, pozwalajacej na
wybranie najskuteczniejszego sposobu na walke z
niebezpieczenstwem.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

» W chwili zagrozenia —np. ataku zlosci rodzica, grozbach
kierowanych wobec dziecka -zwieksza sie tetno i ciSnienie
krwi. Dzieki temu serce zaczyna bic szybciej, co z koleil
umozliwia dostarczenie wiecej energii 1 tlenu do miesni

(wiecej tlenu do organizmu dostarcza takze szybszy i plytszy
oddech).

» W rezultacie, stajg sie one gotowe do wysitku, potrzebnego
do walki lub ucieczki. Krew gestnieje na wypadek zranienia.
Zwieksza sie takze produkcja kortyzolu.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

» Wysoki poziom kortyzolu powoduje obumieranie
komorek mozgowych oraz redukuje liczbe synaps.
Na jego negatywne dzialanie narazone sg dzieci zyjace w
cigglym strachu, nieufnosci wobec najblizszych, przekonane
o grozacym ze strony rodzicoOw niebezpieczenstwie.

e Badania nad dorostymi, ktorzy jako dzieci doswiadczali
stalych naduzy¢ wobec wlasnej osoby wskazuja, ze
skurczyly sie im te regiony mozgu, ktore sg odpowiedzialne
za pamiec, nauke oraz regulacje uczuc oraz emocji. Mozgi
maltretowanych dzieci s3 0 20-30% mniejsze niz mozgi ich
prawidlowo wychowywanych rowiesnikow.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

» Dzieci, ktore doswiadczyly maltretowania lub zaniedbania,
sq bardzo wyczulone na kazde potencjalne zagrozenie.
Nawet malo prawdopodobne niebezpieczenstwo jest przez
nie wyolbrzymiane, co zmusza je do wzmozonej ostroznosci
1 przygotowywaniu sie na mozliwe ataki.

 Strach staje sie stalym elementem dzieciecych mysli, zas
rozwoj 1 organizacja mozgu podporzadkowuja sie jednemu
celowl —przetrwaniu.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

e Taki stan —nieustannie podwyzszonej ostroznosci i
niepewnos$ci —nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi, zas
stany odczuwane przez wiekszos¢ ludzi -jak poczucie
komfortu czy wsparcia staja sie niemal nieosiggalne,
podobnie jak osiggniecie bezpiecznych relacji z innymi
ludZmi.

e Maltretowane noworodki, mate dzieci lub przedszkolaki
czesto reaguja wycofaniem i zachowaniami aspolecznymi.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

» Taka postawa —gdy ucieczka nie jest mozliwa —pojawia sie
wtedy, gdy mlodzi ludzie czuja, ze nie majq kontroli nad
grozacymi im zjawiskami.

» Swiadome wycofanie, zastygniecie pozwala
organizmowi na przetworzenie naplywajacych informacji o
potencjalnym zagrozeniu i zrozumienie go. Ten rodzaj
dzieciecego zachowania jest czesto interpretowany przez
patologicznych rodzicow jako brak szacunku czy
postuszenstwa, co jest tylko kolejnym pretekstem do
niedopuszczalnych zachowan wzgledem podopiecznego.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

 Jesli maltretowanie trwa przez dtuzszy okres, dochodzi do
kolejnych powaznych zmian w funkcjonowaniu mozgu:
dziecko zaczyna dostrzega¢ niebezpieczenstwo
wszedzie, nawet w okolicznoSciach zupelnie bezpiecznych.
Staje sie ono hiperczujne, nadaktywne, agresywne, czesto
miewa napady furii, pojawia sie cofniecie w rozwoju.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

o Jest jeszcze jeden sposob radzenia sobie z przytlaczajaca
rzeczywistoscig przez dzieci, tj. ucieczka w Swiat
fantazji, pozwalajaca na oddzielenie bolesnego
doswiadczenia od wlasnej Swiadomosci. Przenoszenie sie w
rozne miejsca stwarza dziecku iluzje spokoju i znalezieniu
sie w bezpiecznej odleglosci od zla. W ekstremalnych
przypadkach taka postawa moze prowadzi¢ do wystapienia
zaburzen pamieci i halucynacji, a takze pojawienia sie
amnezji. Niewykluczone sg rowniez zaburzenia
samoSwiadomosci.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

Z kazdym rodzajem krzywdy wigza sie inne zachowania.

e Male dzieci, wykorzystywane psychicznie, przejawiaja wiecej
ztoSci 1 niezgodnych z regutami spolecznych zachowan niz
ich koledzy.

» Maltretowane dzieci sa bardziej impulsywne,
zdezorganizowane i latwo sie rozpraszaja. Rzadziej odnosza
tez sukcesy naukowe, brakuje im podstawowych
umiejetnosci spotecznych oraz organizacyjnych,
charakterystycznych dla wieku przedszkolnego i
ulatwiajacego integracje.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

e Niemal polowa dzieci skrzywdzonych fizycznie musiala
korzysta¢ ze specjalnych zaje¢ wyrownawczych.

 Dzieci, ktore byly wykorzystywane seksualnie,
charakteryzowaly sie ekstremalnym lekiem, nieuwagg,
brakiem pilnosci 1 trudnos$cia w wykonywaniu polecen.
Wobec kolegdéw zachowywaly sie skrajnie: badz wycofujac
sie z grupy, badz prowokujac konflikty prowadzace do
skrajnej agresji z ich strony. Ich postawa wobec nauczycieli
rowniez jest charakterystyczna: sg od nich maksymalnie
zalezne 1 potrzebuja wyraznych sygnalow aprobaty.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

» Dzieci zaniedbywane ze strony rodzicOw wykazuja najwiece]
klopotow w wykonywaniu zadan poznawczych (nie potrafia
sie takze na nich koncentrowac), sq najbardziej lekliwe,
najmniej pilne i wyjatkowo apatyczne. Co gorsza, ze
wzgledu na przejawiane przez nich nieakceptowane
spolecznie zachowania, dzieci te byly odrzucane przez
swoich kolegow. Poglebia to dodatkowo charakteryzujacy
ich brak humoru, pozytywnych uczué czy radosci.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

e Sugeruje sie, ze gtlbwna przyczyna tak zltych wynikow w
nauce jest takze brak pozytywnej stymulacji w domu,
wynikajacy z niskiej jakosSci codziennego zycia 1
nieprzewidywalnych warunkéw, w ktorych dzieci sa

wychowywane.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

e Samo zaniedbanie —jako problem wychowawczy —prowadzi
do powaznych zaburzen w rozwoju dziecka, tj. miedzy
cztonkami rodziny nie wytwarzaja sie wystarczajaco silne
wiezi, dziecko nie jest nalezycie stymulowane do rozwijania
samego siebie, pojawia sie opoznienie w rozwoju
(psychicznym i fizycznym), dziecko zaczyna wykazywac
aspoleczne zachowania.



Pamie¢ emocjonalna, zaburzenia emocjonalne

* Przebywanie w otoczeniu niezapewniajacym
wystarczajacego wsparcia oraz komunikacji utrudnia
dziecku rozwiniecie polaczen mozgowych ulatwiajacych
rozw6j werbalno-leksykalny.

» W rezultacie, mlody czlowiek posiadajac niski zasob stow
doswiadcza zaburzen w komunikacji z otoczeniem.



Zaburzenia poznawcze

» Zaburzenia pamieci krotkotrwalej
» Zaburzenia uczenia sie

Utrudniony proces edukacji:

» Dzieci doSwiadczajace przemocy lub zaniedbania maja
gorsze wyniki w nauce niz ich koledzy wywodzacy sie z
normalnych rodzin. Jest to uzasadnione faktem, iz
dzieci doceniane i szacowane przez rodzicoOw
postrzegaja samych siebie jako osoby wartoSciowe
oraz kochane —a zatem zdolne takze do odnoszenia
sukcesdOw w wykonywaniu szkolnych obowigzkow.



Zaburzenia poznawcze

» Dziecko maltretowane nie posiada takiej motywacji do
podjecia wysitku —nie ma tez dla kogo sie starac. Dzieci w
wieku przedszkolnym sprawiaja problemy wychowawcze
i stabo przystosowuja sie do otoczenia rowieSnikow.

e Jednym z bardziej przekonywujacych eksperymentow,
udowadniajgcych negatywny wplyw maltretowania i
zaniedbywania dzieci na ich wlasna samoocene, jest ten
przywolujacy reakcje matych dzieci na swoje odbicia w
lustrze.



Zaburzenia poznawcze

» Otoz dzieci traktowane Zle 1 wykorzystywane
znacznie czesciej gorzej reagowaly na wilasne odbicie
1 wypowiadaly na swoj temat znacznie mniej
pozytywnych uwag niz ich koledzy wychowujacy sie
w normalnych domach.



Podsumowujac

e Zmiany w jadrze migdalowatym 1 hipokampie maja
charakter trwaly.

e Mo6zg najintensywniej rozwija sie do 3, 4 roku zycia.
Niektore jego struktury przez dhugi czas wykazuja
plastycznos$¢ —sg podatne na uczenie.

 Plat czolowy rozwija sie do 21 roku zycia.



Podsumowujac

 Plat czolowy odpowiada za kontrole nad naszym
zachowaniem. Decyduje o tym, kim jesteSmy.

» Niedojrzalosc plata czolowego u mlodszych dzieci
powoduje:

= zachowania impulsywne,

= nieumiejetnos$¢ przewidywania skutkow wlasnych
zachowan,

= nieumiejetnosS¢ hamowania reakcji.



Podsumowujac

 Plat czolowy jest bardzo dlugo plastyczny. Poprzez
odpowiednie oddzialywania wychowawcze mozemy
pomoc naszym dzieciom.

= Zosia nauczy sie kontrolowania wlasnych emocji,
wlasciwego okazywania zloSci.

= Kajtek nauczy sie, ze woda nie jest zagrazajaca i
kapiel moze byc¢ zabawa.

= Bartek nauczy sie jak stosowac strategie
zapamietywania, aby nauka byla efektywniejsza.
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DZIECKO WYCHOWUJACE SIE POZA
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