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Kwestie rozwoju dziecka wychowanego poza
rodzing naturalng zostang omowione na
czterech plaszczyznach:

I.  wplyw negatywnych emocji na rozwo6j mozgu,
II. dzieciece reakcje na stres na réznych etapach rozwoju
zalezne od czynnikow spoleczno-osobowosciowych,

I11. wytwarzanie wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunami,

IV. zmieniajace sie w zaleznosci od wieku poczucie czasu.



I1. Reakcje na stres na roznych




Reakcje na stres na roznych etapach rozwoju
dziecka

Jak dziecko reaguje na rozstanie z rodzicami
biologicznymi? W jaki sposob przezywa
strate?

Jak na rozstanie zareaguje 9—letnia Zosia?



Reakcje na stres na réznych etapach rozwoju
dziecka

Matka Zosi choruje na nerwice, przez calg cigze zyla w stanie
cigglego napiecia i niepokoju, ktére wywolywaly u niej czeste
napady zloSci.

W okresie prenatalnym Zosia przejmowata od matki r6zne
stany emocjonalne (niepokoj, ztoS¢) poprzez hormony —jej
mozg reagowal na stres poprzez mechanizm ,,uciekaj albo
walez”, czula fizyczne objawy stresu. Mozg ,nauczyl sie”, ze
emocje te sa stanem podstawowym, norma.



Reakcje na stres na roznych etapach rozwoju
dziecka

Funkcjonowanie 9-letniej Zosi umieszczonej w rodzinie
zastepczej:
Jej mozg jest nauczony, ze wszystkie sytuacje sg zagrazajgce.
Mama zastepcza zwraca Zosi grzecznie uwage, by zdjela plecak ze
stohu a Zosia wybucha niekontrolowana zloScia. Rzuca plecakiem,
thucze cukiernice, krzyczy, nie stucha co ciocia do niej mowi i
ucieka do pokoju.

W szkole koledzy jej nie lubia. Zosia przelewa swoja zlo$¢ na
kolegbw. Zdenerwowala sie, ze dostala 2 mimo, ze dlugo sie uczyta
1 ze zloSci pobila kolezanke. Na kazdg probe zwrocenia jej uwagi
przez nauczycielke (,,Zosia, nie baw sie dlugopisem”) reaguje
agresja. Jej organizm automatycznie pobudza sie jak w reakcji
stresowe].



Etapy poczucia straty

Etap szoku, zaprzeczenia i izolacji
,Cztowiek barykaduje sie przeciw sobie samemu” (R. Tagore)
,to nie moze by¢ prawda!”, poczucie osierocenia, smutek, tesknota,
odrealnienie, automatyzm zachowania.
Etap gniewu
,Zle odczytujemy $wiat, a potem twierdzimy, ze nas oszukuje” (R. Tagore)
wscieklo$¢, zazdros¢, rozzalenie, ,,dlaczego wlasnie ja?”, dezorganizacja
zachowania
Etap targowania sie

LSlekiera drwala poprosita drzewo o trzonek. I drzewo dato trzonek” (R.
Tagore)

,Jesli bede grzeczny, to moze wroce do domu”, zastanawianie sie nad
innymi mozliwoSciami rozwigzania



Etapy poczucia straty

Etap depresji
,Swiat biegnie ponad strunami opieszalego serca, wygrywajgcego melodie
smutku” (R. Tagore)
,hic juz nie bedzie tak jak dawniej”, anhedonia, apatia, brak poczucia
sensu, rezygnacja z aktywnosci

Etap pogodzenia sie

,Teraz nadszedt zmierzch i lampa, ktora oswietlata méj ciemny kqt, zgasta.
Dostalem wezwanie 1 jestem gotow do drogi” (R. Tagore)

stopniowy powro6t do zycia spolecznego, nadrabianie zalegloSci, nadzieja

Przezycie kazdej z powyzszych faz jest niezbedne, aby
odblokowa¢ uczucia i emocje co daje mozliwo§¢ przemiany i
rozwoju osoby po stracie.




Etapy poczucia straty

Etapy poczucia straty niekoniecznie muszg by¢
doswiadczane w podanej kolejnosci i przez kazdy z nich
mozna przechodzi¢ wiecej niz raz. Czasami mozna mie¢
wrazenie, ze robi sie jeden krok w przod a dwa w tyl.

Uczucia ktorych doswiadcza dziecko, niezaleznie od
tego czy sa intensywne czy tez nie, s normalna
czescia separacji od rodzicow. Niemniej jednak, jesli
ma sie wrazenie, ze dziecko utknelo na dobre na jednym
z etapOw, mozna wowczas rozwazyc¢ skorzystanie z ustug
terapeuty, ktory pomoze przejS¢ przez ten proces.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
z rodzicami

Pozornie wydawac by sie moglo, iz dziecko zabrane z
domu rodzinnego, w ktérym doznaje skrajnego
zaniedbania, przemocy, gdy znajdzie sie w
bezpiecznym i korzystnym dla niego Srodowisku
powinno odczuc¢ ulge i zadowolenie.

Jednakze kazda zmiana, a tym bardziej taka, ktora
niesie ze sobg separacje dziecka od rodzicow,
wywoluje w nim silne napiecie emocjonalne.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dziecko zabrane ze swego rodzinnego domu i umieszczone w
rodzinie zastepczej, gdzie wszystko jest obce, nieznane i
niezrozumiale, moze czuc sie zagubione i przerazone.

Dominujacymi uczuciami moga by¢ wowcezas uczucia przykre
dla dziecka, takie jak: smutek, rozpacz i zloS¢.

Smutek i rozpacz, bo dziecko traci osoby najblizsze
(jakiekolwiek by one byly, sg jedynymi, z ktérymi dziecko
moglto nawigzac wiez), traci to wszystko, co dotychczas bylo
jego Swiatem: bliskich, kolegow swoje podworko, a takze
znane mu zwyczaje, nawyki i sposob zycia.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
z rodzicami

Dziecko moze zaprzeczaé¢ temu, jakoby
kiedykolwiek doznalo krzywdy w swym domu i snué
fantazje na temat swego do niego powrotu, ale moze
tez zachowywac sie tak, jakby fakt opuszczenia
rodziny w ogole go nie obchodzil i nie zranit.

Moze uciec sie tez do innego, chronigcego je
mechanizmu, a wiec usilowac na przyklad ,przekupic”
Boga obietnicami poprawy, jesli pozwoli mu On
wroci¢ do domu.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Nastepnym, etapem przezywania zalu bedzie zlosé
skierowana na zewnatrz (agresywne zachowanie)
lub do wewnatrz (depresja, lek, koszmarne sny,
brak adekwatnych reakcji i zainteresowan, wycofanie
sie z kontaktow rowiesniczych, trudnosSci w nauce,
sieganie po alkohol 1 narkotyki).



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Przezywa zlosS¢, upokorzenie i napiecie, gdyz
zostalo zabrane z domu wbrew swej woli.
Uczucia te skierowane sg na pracownika socjalnego
badz kuratora, ale tak naprawde ze zlo$cig i rozpacza
dziecka poradzi¢ sobie musi opiekun zastepczy.

Uczuciom tym towarzyszy zazwyczaj poczucie
krzywdy, jakiej —wedlug dziecka —doznaje jego
rodzina i ono samo, nie tylko ze strony pracownikow
socjalnych czy sadu, ale tez —opiekunéw zastepczych.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
z rodzicami

Z drugiej jednak strony ,wine” za zaistnialg sytuacje
dziecko przypisuje sobie, myslac, iz to w nim samym
lezy przyczyna zabrania go z domu. Obwinia sie o
to, ze by¢ moze nie bylo dos¢ grzeczne lub na
przyklad niewystarczajaco duzo pomagato rodzicom.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
z rodzicami

W momencie przyjscia do rodziny zastepczej dziecko
znajduje sie nagle w sytuacji dla niego nowej, ktora
przezywa jako nieprzewidywalng i malo stabilng, nie
czuje sie wiec pewnie i bezpiecznie.

W miare uplywu czasu dziecko umieszczone w
rodzinie zastepczej moze nawigzac z nig pozytywne
relacje, co z kolei sprawi, iz przezywac bedzie
konflikt lojalnosSci-stan emocjonalnego rozdarcia
miedzy rodzing, z ktorej pochodzi a swymi nowymi
opiekunami.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
z rodzicami

Separacja dziecka od rodziny, jak i jego wczesniejsze,
czesto traumatyczne doSwiadczenia, sprawiajg, 1z
mysli ono o sobie, ze jest inne, gorsze, malo
warte i niepotrzebne.




Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Jak pomoc dziecku, by poradzilo sobie z tymi
uczuciami?



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci czesto czuja sie bezradne i zdezorientowane, jesli nie
wiedza co sie dzieje, dlatego aby im pomoc powinno sie im
powiedziec o tym co sie stalo w sposob latwy do
Zrozumienia.

Dzieci nie muszg poznac wszystkich szczegolow zwigzanych
z umieszczeniem w rodzinie zastepczej, ale trzeba im
powiedzie¢ o wszystkich kwestiach, ktére bedg mialy wplyw
na ich zycie.

Dzieci czesto sadza, ze zrobily cos co doprowadzilo do
rozpadu rodziny. Opiekunowie muszg im powiedziec, ze
to nie jest ich wina—czasami bedzie to trzeba powtorzy¢
przy kilku okazjach.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Nikt nie lubi patrzeé¢ na to, jak ich dziecku dzieje sie krzywda i
czasami kuszaca moze by¢ che¢ naprawienia sytuacji poprzez
kupowanie im drogich prezentoéw i rozpieszczanie ich.

Takie dzialania moga doprowadzi¢ do probleméw w przysziosci,
bowiem dzieci szybko sie ucza, ze jesli sa smutne lub placza
ciocia/babcia i wujek/dziadek bedgq je rozpieszczac.

Dzieci musza czué, ze moga wyrazi¢ swoje uczucia bez
potrzeby uciekania sie do szybkich rozwiazan. Rodzice
zastepczy powinni pomoc dzieciom powiedzieé co czujq i
wyraziC swoje uczucia w zdrowy sposob. Nalezy powiedzie¢ im,
ze nie ma nic zlego w byciu czasami smutnym i ptakaniu, i ze
doroS§li tez czasami sg smutni.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci nie powinny czucd, ze sa odpowiedzialne
za podjecie danych decyzji (np. to nie dziecko
decyduje kiedy spotka sie z rodzicami naturalnymi),
ale trzeba sie z nimi konsultowac 1 musza wiedziec,
ze rodzice zastepczy stuchaja tego, co maja do
powiedzenia.

Najlepiej jest je wyshuchac 1 wyjasnic, ze ich uczucia
zostang wziete pod uwage, aczkolwiek nie zawsze
bedzie im mozna zapewnic¢ to czego chcg -dzieki
temu pokazuje sie im, zZe rozumie sie ich uczucia.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci muszg:
Wiedzie€ co si¢ dzieje 1 w jaki sposob zmienti si¢ ich
ZycCIe.
Wiedziec, ze to nie jest ich wina.

Wiedziec, ze NIE ma nic ztego w tym, ze sg zte 1 smutne.

Wiedziec, ze mogg porozmawiac 1 zadawac pytania.
Byc¢ wystuchane.
Wiedzied, ze 1ch rodzice zastepczy rozumieja co czuja.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci musza:
Wiedziec, ze nie ma nic ztego w tym, ze w roznych
domach mogga obowigzywac rozne zasady.
Moc zdystansowac si¢ od konfliktu swoich rodzicow.

Miec¢ przewidywalne rutyny I konsekwentnie wytyczone
granice.

Miec nadzieje na przyszitosc.
Miec¢ dostep 1 mozliwos¢ skorzystania z innego typu
wsparcia.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci musza:

Miec¢ mozliwos¢ utrzymywania kontaktu takze z dalszymi

krewnymi jak na przykiad z ciociami, wujkami 1 kuzynami.
Rozpad rodziny wywotuje u dzieci ogromne poczucie straty,
jednak czesto dziadkowie lub inni cztonkowie rodziny rowniez
odgrywajq bardzo wazng role w ich zZyciu. Pozostawanie z nimi
w kontakcie moze zapewnic dzieciom poczucie przynaleznosci

do rodziny, bycia kochanym i akceptowanym nawet w
najtrudniejszych chwilach.

A co najwazniejsze, nalezy im pozwoli¢ by¢ dzie¢mi.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Dzieci nie potrzebuja:
Stuchac jak rodzice zastepczy narzekajg na rodzicow
naturalnych.

Wystuchiwaé negatywnych lub krytycznych uwag na
temat ktoregokolwiek z rodzicow biologicznych.

Wystuchiwac informacji dla dorostych na temat powodu
rozpadu rodziny czy szczegdotow odnosnie rozpraw
sagdowych.

By¢ posrednikami w przekazywaniu informacji od
rodzicow zastepczych do biologicznych.

Czuc si¢ jak obca osoba w domu rodzicow zastepczych.



Sposoby rozumienia sytuacji rozstania
7z rodzicami

Rozmowa z dzieckiem:

Powiedz dziecku co si¢ dzieje 1 zaznacz, ze nie jest to jego
wina.

Dostosuj rozmowe do jego wieku 1 temperamentu.
Powiedz mu, ze moze z Toba porozmawiac¢ na ten temat w
kazdej chwili.

Wystuchaj go 1 porozmawiaj z nim na temat jego uczuc.

Nie pros dziecka do opowiedzenia si¢ po jednej ze stron

konfliktu.

Postaraj si¢ nie rzucac¢ sarkastycznych uwag czy tracic
panowania nad sobg podczas kontaktu z rodzicami
naturalnymi.



Reakcje emocjonalne na réznych etapach
rozwojowych

Jak dziecko reaguje na rozstanie z rodzicami na
roznych etapach rozwojowych:

Dziecko w 1 roku zycia:

Dziecko moze reagowac placzem, uzaleznieniem
emocjonalnym.

Jak pomoc dziecku:

Bycie konsekwentnym w opiece nad dzieckiem. Bycie
cierpliwym. Bycie obok.



Reakcje emocjonalne na réznych etapach
rozwojowych

Dziecko 2 —5 letnie:

Dziecko zyje nadzieja, ze znow bedzie razem z
rodzicami biologicznymi.

Ma poczucie, ze stracito rodzica. Moze to prowadzi¢ do
agresj1 wobec rodzicOw zastepczych, rodzenstwa, dzieci
lub nauczycielek w przedszkolu.

Dziecko moze skarzy¢ si¢ na tajemnicze bole, moze
przejawiac agresje, przekornosc, ktotliwosc, chec
zwrocenia na siebie uwagi.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Dziecko moze wycofac sie do wczesSniejszych
etapow rozwoju, kiedy byto malutkie i mialo pelna
opieke obojga rodzicow; moze sie to wyrazac w
moczeniu sie w nocy, brudzeniu bielizny, ssaniu
keciuka, wzmozonym przytulaniu sie.

Dziecko moze przezywac niepewnosc i lek o to, co
bedzie jutro —przez to miewa klopoty z
zasypianiem, moze bac sie ciemnosci, budzi¢ sie w
nocy z krzykiem.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Moze pojawic si¢ uzaleznienie emocjonalne 1
zaborczosc.

Dziecko moze mie¢ klopoty z zasypianiem.

Moze obwiniac si¢ 1 zamartwiac, ze kolejny raz zostanie
porzZucone.

Jak pomoc dziecku:

Proba utrzymania ustalonych rutyn (szczegolnie jeslh
chodzi o pore chodzenia spac), aby zapewni¢ dziecku
wieksze poczucie bezpieczenstwa.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Unikanie dhugich okresow rozlaki, ktére moga
wywolac u dzieci poczucie niepewnosci.

Zapewnienie dziecka, ze rodzina rozpadla sie nie z
jego winy i ze oboje rodzice w dalszym ciggu go
kochaja.

Poinformowanie przedszkola lub szkoly o sytuacji
oraz wszelkich jej zmianach.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

U dziecka wzrasta poczucie opuszczenia, gdy
rodzic biologiczny nie spotyka sie z nim lub gdy
rodzice zastepczy sa nadmiernie zajeci wlasnymi
problemami.

Dziecko moze bra¢ na siebie wine za rozpad
rodziny —bardzo czesto dzieci uwazajg, ze swoim
zachowaniem doprowadzily do umieszczenia w
rodzinie zastepczej (,,zabrali mnie, bo bylem
niegrzeczny’ ).



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Dziecko 6 —8 letnie:

Dziecko moze przezywac przytlaczajace uczucie
smutku (szlocha, poplakuje), straty, winy.

Dziecko bardzo teskni za rodzicami, z ktorymi nie
mieszka, okazuje troske 1 tesknote za nimi.

Dziecko po pewnym czasie moze odczuwac lek
przed tym, ze utraci takze rodzicow zastepczych.

Moze zloScic sie na tego rodzica (rodzicow),
ktorego obwinia za rozpad rodziny.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Moze czuc, ze musi wybierac, wobec kogo byt lojalnym
—wobec mamy 1 taty czy wobec rodzicoOw zastepczych?

Wciaz po cichu liczy, ze znowu bedg razem.

Moze zachowywac si¢ w sposob rozsadny, sprawiac
wrazenie, ze dobrze sobie radzi.

Moze obwiniac¢ siebie za zaistniala sytuacje.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Jak pomoc dziecku:
Wyjasniac jakie sg powody jakichkolwiek zmian w ich
ZycClu.
Unikac¢ okazywania zlosci.

Zapewniac dzieci, ze nadal sg kochane, ze to nie ich
wina, 1 Zze€ nie ma nic ztego w tym, ze sg zmartwione.

Poinformowac szkote o sytuacji oraz wszelkich jej
Zmianach.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Dziecko 9 —12 lat:

Dziecko moze obwinia¢ i wyrazac silng zlo$¢ do rodzica
(rodzicow), ktorego uwaza za sprawce rozpadu
rodziny. Moze odrzucac ,,ztego rodzica”, nie chce sig z
nim spotykac na spotkamach w PCPR nie rozmawia z
nim, nie odzywa sie do niego, nie patrzy w jego strone.

Moze tez obwiniac 1 wyrazac zlos¢ do rodzicow
zastepczych.
Moze przezywac glebokie poczucie straty, zalu i
bezradnoSci.

Dziecko moze wstydzic sie przed innymi tego, ze
wychowuje sie w rodzinie zastepczej.




Reakcje emocjonalne na réznych etapach
rozwojowych

Dziecko moze zachowywac sie agresywnie wobec
rowiesnikow, nauczycieli i innych oséb. Taka agresja jest
proba rozladowania nagromadzonej zlosci lub
karaniem kogo$ w ,,zastepstwie” winnego
rodzica.

Moze doswiadczac roznych dolegliwosci, takich jak: bole
glowy 1 brzucha, trudnos$ci ze snem.

Dziecko moze utraci¢ wiare 1 pewnosc¢ siebie, co moze
skutkowa¢ gorszymi wynikami w szkole.

Moze sprawiaé wrazenie, ze chce za szybko dorosnag¢,

moze zachowywac sie jak rodzic zastepczy lub jak inna
osoba dorosla, a nie jak dziecko.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Jak pomoc dziecku:

Zapewni¢ dziecko, ze w dalszym ciggu moze liczy¢ na
opiekunow zastepczych.

Wyrazac si¢ w sposob pozytywny o rodzicach.
Unikac ktotni przy dzieciach.

Poinformowac szkote o sytuacji oraz wszelkich jej
Zmianach.

Zachecac do spotkan z przyjacioimi.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Dziecko dojrzewajace 13 —18 lat:

Moze czuc sie nadmiernie obcigzone emocjonalnym
wspieraniem rodzica lub zajmowaniem sie mlodszym
rodzenstwem.

Nastolatek moze czuc sie zmuszany przez sad do podjecia
samodzielnej decyzji, czy chce zosta¢ z rodzicami
zastepczymi czy wroécic do biologicznych.

Moze oczekiwaé, ze rodzice zastepczy wynagrodza mu
straty zwigzane z rozpadem rodziny, np. materialnie;
nastolatek przyjmuje postawe roszczeniowa (,,To mi sie
nalezy, bo ciocia bierze na mnie pieniadze).



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Nastolatek obawia si¢ 0 swoje przyszte zwigzki, moze by¢
nieufny wobec ludzi 1 wobec trwatosci zwigzkow miedzy
nimi.

Moze przezywac chroniczne zmeczenie; problemy z
koncentracjg.

Moze wycofywac si¢ z kontaktow z rodzicami, optakiwac
strate rodziny, w ktorej spedzito dziecinstwo.

Moze zaczaC kras¢ lub zazywac narkotyki.

Moze wypierac¢ si¢ wlasnych uczuc¢ poprzez zdystansowanie
Si€.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Moze okazywac pogarde w stosunku do jednego lub
obojga rodzicow.

Moze zachowywac si¢ w sposob bardziej niezalezny niz
nalezy lub niz to konieczne.

Sprawiac¢ problemy w domu lub w szkole.

Moze by¢ arogancki, wykazywac si¢ idealistycznym
podejsciem, by¢ zty lub zmeczony 1 skarzy¢ sie na
dolegliwosci fizyczne.



Reakcje emocjonalne na roznych etapach
rozwojowych

Jak pomoc dziecku:

Dawac nastolatkow1 przestrzen, aby mogt omowic
SWoje uczucia.

Unika¢ nalegania na niego w zakresie udzielania
wsparcia emocjonalnego opiekunom.

Pozwoli¢ na wizyty przyjaciot w obu domach.



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Procesy emocjonalne dziecka zalezg od dziatania ukladu

nerwowego, hormonalnego | ogélnego stanu zdrowia, a
takze od kontaktow z najblizszymi osobami, wczesnych

doswiadczen spotecznych 1 atmosfery w domu.

Badacze zwracajg uwage, ze na kolejnych etapach rozwoju
roznego rodzaju objawy moga by¢ uznane za zaburzenia w
sferze emocjonalnej, cho¢ wystepuja takze u dzieci
zdrowych, ktore rozwijajg si¢ w sposob prawidtowy. Nie ma
bowiem dziecka, ktore czegos by si¢ w swoim zyciu nie bato,
nie przezywato lekow albo nie reagowato gniewem.



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Jakie jednostki chorobowe mozna zaliczy¢
do zaburzen emocjonalnych u dzieci?



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Dzieciece zaburzenia emocjonalne mozna podzieli¢ na dwie
gtowne kategorie:

zaburzenia eksternalizujace — dotyczg takich emocji,
jak: gniew, agresja, wrogos¢, ztos¢, skutkujac
zachowaniami ,,na zewnatrz”, np. klamstwo, kradziez;

zaburzenia internalizujace — dotyczg takich emocji, jak:
smutek, lek, przygnebienie, skutkujac zachowaniami ,,do
wnetrza”, np. wycofywanie si¢ z kontaktow,
wyalienowanie.



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Rodzaje zaburzen emocjonalnychu dzieci:

reakcje nerwicowe — chorobliwie lekowa reakcja na stres. State napiecie psychiczne i
nicuzasadnione obawy sprawiaja, ze dziecko nie potrafi przystosowac si¢ do wymogow
srodowiska i1 wybiera dezadaptacyjne formy zachowania:

leki — norma rozwojowa w wieku przedszkolnym. Dzieci Igkowe sg zwykle nieufne, niepewne, zahamowane, nieSmiate,
unikaja kontaktow spotecznych, pozostaja na uboczu, boja si¢ kompromitacji i odrzucenia 1 majg niskg samooceng;

moczenie mimowolne - zwykle stanowi jeden z symptomow zaburzen emocjonalnych. Towarzyszy czesto
nadpobudliwos¢, zmiennos$¢ nastrojow, placzliwosc, Igki, drazliwos¢, zte stosunki z rowiesnikami, nieche¢ do nauki.
Czesciej dotyczy chtopcow;

tiki nerwowe - pojawiajg si¢ najczesciej migdzy 5. a 12. rokiem zycia. Odznaczajg si¢ uporczywoscig i dlugim
trwaniem. Zwykle wynikaja z silnych sytuacji konfliktowych 1 przezy¢ urazowych.;

jakanie sie — typowe dla dzieci w wieku 3-5 lat. Jakanie patologiczne nalezy odr6zni¢ od jakania rozwojowego, ktore
powstaje wskutek rozbieznosci miedzy wysokim poziomem my$lenia dziecka a stosunkowo matg sprawnos$cig aparatu
artykulacyjnego. Czesciej wystepuje wsrdd chltopcow;

zaburzenia apetytu - ,,nerwicowe zaburzenia taknienia” wystepujg u 2/3 dzieci w wieku 2-5 lat. Brak apetytu moze by¢
reakcjg na pojawienie si¢ w rodzinie nowego dziecka — maluch boi si¢, ze straci mitos¢ rodzicow i jest zazdrosny o
rodzenstwo. Zaburzenia faknienia moga by¢ tez konsekwencja trudnej sytuacji domowej, braku poczucia bezpieczenstwa
albo sposobem na zwrocenie na siebie uwag.



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Rodzaje zaburzen emocjonalnych u dzieci:

Zahamowanie psychoruchowe - dzieci sg lekliwe, mato aktywne i
przejawiajg trudnosci w kontaktach z otoczeniem. Przyczyng jest krytyka,
osmieszanie, ponizanie, kary cielesne. Dzieci nie sprawiajg problemow
wychowawczych, pozostajg ,,w cieniu”, cierpiac, izolujac si¢ od innych, thumiac
emocje w sobie. Dzieci moga by¢ nadmiernie skrupulatne, matomoéwne, ciche,
postuszne, apatyczne, powsciaggliwe, przygnebione, z niskim poczuciem witasnej
wartosci, placzliwe.

Obojetnosé uczuciowa - dzieci majg problemy z nawigzaniem kontaktu z
innymi. Nie potrafig wspotodczuwac radosci 1 smutkow, majg matg ekspresje
mimiczng, nie wchodza w interakcje spoteczne z obawy przed odtragceniem. Dzieci
pochodza z domoéw dziecka lub z rodzin, ktore nie zaspokajaty potrzeby

przywigzania 1 mitosci. Sg smutne, unikajg kontaktu wzrokowego, sg bardzo
powierzchowne.



Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Rodzaje zaburzen emocjonalnych u dzieci:

Nadpobudliwosé psychoruchowa - wynika z przewagi procesow pobudzania nad
procesami hamowania. Reakcje emocjonalne sg gwattowne, nieadekwatne do
okolicznosci. Charakterystyczna jest impulsywnosc¢, labilnos¢ emocjonalna,
drazliwosc¢, zaburzenia koncentracji uwagi, tatwa meczliwosc¢ i brak cierpliwosci.
Dzieci szybko sie dekoncentruja i nudza wykonywang czynnoscia. Najwazniejsza jest
konsekwencja wychowawcza, spokdj, sprecyzowane wymagania i stalty rytm dnia;
Agresywnos¢ — typowa dla dzieci do 2 r.z., czestsza u chlopcow. Wyrodznia sie
agresje werbalng (krzyki, wyzwiska, obmawianie, arogancja, skarzenie) i fizyczna
(bicie, kopanie, drapanie, gryzienie). Zachowania agresywne powstaja Wskutek
frustracji, ale tez nasladowania starszych oséb. Agresja instrumentalna stuzy

realizacji jakiegos$ celu. Agresja wroga odznacza si¢ zawiscig 1 jest nastawiona na
zadanie bolu drugiej osobie.
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