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Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
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Wstep

Przemoc — to intencjonalne dziatanie lub zaniedbanie jednej osoby wobec drugie;j,
ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienie i1 szkody. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniedbania dziatania. Jedna osoba ma
wyrazng przewage nad druga.

Przemoc w rodzinie to przemoc w stosunku do oséb bliskich. Najczeséciej jest
kierowana do o0sob zaleznych i powszechnie rozumiana jako zespdt zachowan atakujacych,
nadzorujacych i kontrolujacych o charakterze fizycznym i emocjonalnym, ktorych celem jest
zniewolenie drugiej osoby, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli
1 dziatan potrzebom i zgdaniom sprawcy.

Teoretycy 1 praktycy, zajmujacy si¢ badaniem i leczeniem przemocy, definiujac
przemoc, uwzgledniaja na ogot trzy zasadnicze kryteria: rodzaj zachowania sprawcy, jego
intencje i skutki przemocy u ofiary.

Definicja prawna zjawiska przemocy w rodzinie zostala zawarta w art. 2 ust.2
ustawy z dnia 29 listopada 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249), ktéra stanowi, ze jest to ,, jednorazowe lub powtarzajqce si¢ umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny, w szczegolnosci
narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty iycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym  lub psychicznym, a takie wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u o0sob
dotknietych przemocq’.



1. Zalozenia ogodlne

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oprocz zdefiniowania pojecia
przemocy w rodzinie naklada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okreslajac zakres
pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz zadania w zakresie oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Wigkszos¢ podmiotdow powotanych do pracy na rzecz osob uwiktanych w przemoc
najczesciej zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie lub
swiadkom takiej przemocy. Mato powszechne jest podejmowanie pracy z osoba stosujaca
przemoc. Kontakt ze sprawca przemocy czgsto ogranicza si¢ do wizyt dzielnicowego lub
do rozmowy przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy z osoba stosujaca
przemoc. Mozliwos¢ skorzystania przez sprawce z pomocy psychologicznej, terapeutycznej
lub udzialu w programie korekcyjno — edukacyjnym nie jest powszechna.

Tymczasem powstrzymanie i zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie wymaga
skupienia uwagi na osobach doswiadczajacych przemocy i na osobach stosujacych
przemoc. Podejmowanie pracy z osobami stosujagcymi przemoc jest zadaniem trudnym,
wymagajacym od osOb niosacych ta forme pomocy nie tylko wiedzy 1 umiejetnosci
ale takze predyspozycji i osobistej gotowosci do dzialania.

Jako spoteczenstwo jestesmy gotowi potepia¢ sprawcow. Nagannos¢ ich postepowania
bardziej sktania do karania, niz rozwazania dlaczego to robig i pomocy im w nabywaniu
umiejetnosci radzenia sobie z agresja, emocjami i rozwigzywaniem konfliktow.

Program korekcyjno- edukacyjny jest formg oddziatywania na sprawcow w celu
nauczenia ich samokontroli, ksztattowania u nich postawy partnerstwa i szacunku wobec
bliskich oraz odpowiedzialno$ci za popetnione czyny przemocowe.

W wielu przypadkach, stosowanie przemocy wobec bliskich zwigzane jest
Z nietrzezwoscig sprawcOw oraz wptywem substancji psychoaktywnych. Alkohol ostabia
racjonalng  kontrole nad zachowaniem ale nie powinien by¢ obarczony bezposrednig
odpowiedzialno$cig za wystgpowanie przemocy w rodzinie. Odpowiedzialno$¢ za stosowanie
przemocy zawsze lezy po stronie osoby, ktora jg stosuje. Osoba pod wptywem substancji
psychoaktywnych ma ostabiong racjonalng kontrolg¢ nad zachowaniem i wigksza gotowos¢
do reagowania ztosciag. Osoby stosujace przemoc z reguty nie podejmuja proby kontrolowania
zachowan agresywnych, a odpowiedzialno$¢ za ich wystepowanie przerzucaja na ofiary.
Staraja si¢ znajdowac¢ uzasadnienie i usprawiedliwienie dla aktow przemocy.

Praca z cala rodzing daje szanse naniesienie skutecznej pomocy. Potrzebne
sa dzialania wzmacniajace skuteczno$¢ ochrony ofiar przed sprawcami przemocy oraz
dzialania powstrzymujace sprawcoOw 1 prowadzace do zakonczenia przemocy w rodzinie.

Temu ma stuzy¢ program skierowany do o0so6b stosujacych przemoc w rodzinie.
Nalezy podkresla¢, ze pelni on role pomocnicza wzglegdem interwencji karno -
administracyjnej, ktéra spelnia podstawowa role w catosci oddziatywan na osoby
dopuszczajace si¢ przemocy wzgledem najblizszych.

Podmiotem, ktéry zapobiega skutkom przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Ryckiego
jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, ul. Wyczétkowskiego 10a.




Instytucja realizuje zadania okre$lone w art. 6 ust 3 pkt 1 oraz ust. 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).
Powyzsza ustawa stanowi, ze zadaniem wilasnym powiatu jest opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu
z zakresu administracji rzagdowej jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz opracowywanie i wdrazanie do realizacji
programu korekcyjno- edukacyjnego dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie.

Powiatowy program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujagcych przemoc
w rodzinie na lata 2023-2027 zostal opracowany w celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan
majacych na celu minimalizowanie skutkéw zjawiska przemocy w rodzinie. Program zostat
opracowany przez pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach
w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy dotyczacy zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
powiatu ryckiego. Program przyjmuje wylacznie mozliwosé realizacji w warunkach
wolno$ciowych.

Program =zaktada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujacych
do udzialu w programie, beda to trzy sesje indywidualne i trzynascie sesji grupowych
po cztery godziny kazda. Celem spotkan grupowych jest przekazanie treSci edukacyjnych
polaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi. Spotkania beda odbywaé si¢ raz w tygodniu.
Zajecia grupowe odbywacé si¢ beda w skladzie do 15 oséb. Caty program korekcyjno —
edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie bedzie trwat 60 godzin. Przyjmuje sie,
ze uczestnik ukonczyt program w catosci po zaliczeniu fgcznie co najmniej 52 godzin zajec.
Program przewiduje mozliwo$¢ konsultacji indywidualnych dla uczestnikow.

W toku indywidualnych rozméw kwalifikujacych do udziatu w programie okresla
si¢ motywacj¢ osob do wzigcia udziatu w zajeciach. Bada si¢ stopien krytycyzmu wobec
wiasnych zachowan, histori¢ stosowania agresji, jej nasilenie, przejawy, ewentualny zwigzek
stosowanej agresji z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Szacuje si¢ skutki tejze
agresji, dotychczas podejmowane proby radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi
i skuteczno$¢ tych prob. Doktadnie omawia si¢ tez warunki wzigcia udziatu w programie
1 sporzadza si¢ pisemny kontrakt na udziat w programie.



2. Podstawa prawna

1. Podstawg prawng do opracowania i realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).

Opracowanie i realizacja programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc nalezy do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez
powiat.

2. Program korekcyjno-edukacyjny opiera si¢ na ,,Wytycznych do tworzenia modelowych
programow  korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w  rodzinie”
stanowigcych zalgcznik do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
uchwalonego przez Rad¢ Ministrow Uchwalg Nr 162/2006 z dnia 25 wrze$nia 2006 r.
w sprawie Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

3. Szczegétowe kierunki prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych oraz
kwalifikacje osob je prowadzacych okreslane zostaly w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkow prowadzenia
oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych wobec osob stosujqcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji osob prowadzgcych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne ( Dz. U. Nr 50, poz.
259).

4. Program Kkoreluje — za posrednictwem Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na rok 2022, z innymi programami na rzecz przeciwdziatania patologiom
spotecznym 1 programami wsparcia rodziny, jak réwniez uwzglednia  przytoczone
w Krajowym Programie obowigzujace akty prawne.

5. Niniejszy program nawigzuje do celow Strategii Powiatu Ryckiego na lata 2021 — 2030,
wpisuje si¢ w dazenie do zintegrowanego i efektywnie dzialajacego systemu zapobiegania
1 rozwigzywania problemow spolecznych, wystepujacych wsréod mieszkancéw powiatu
ryckiego. Koresponduje ponadto z celami szczegdblowymi Strategii, jak ograniczenie
zjawiska przemocy w rodzinach, wspieranie osob w kryzysie 1 wspieranie rodzin

dysfunkcyjnych.

6. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie jest
programem psychoedukacyjnym, ktorego celem jest zmiana zachowan typu przemocowego
na rzecz postawy partnerstwa 1 poszanowania wobec domownikow. Niniejszy program
korekcyjno — edukacyjny jest forma oddziatywan, ktora skupia w sobie prace z osobami
stosujagcymi przemoc oraz doswiadczenia 0sOb prowadzacych z uwzglednieniem ich
kwalifikacji 1 umiejetno$ci. Program bedzie realizowany przez psychoedukacj¢ na temat form
przemocy, samoobserwacj¢ uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening
zachowan konstruktywnych, dyskusj¢ grupowa.



3. Cele, zawarto$¢ programu, zakladane rezultaty
3.1.Cele programu

Jednym z gléwnych zatozen  programu jest pomoc osobom stosujagcym przemoc
w rodzinie w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacj¢ majaca na celu :

e Uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

e Uuzyskanie przez niego $wiadomos$ci wiasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

e rozpoznawanie przez niego sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe,

e Opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

e nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow
w rodzinie bez agresji.

e nauk¢ umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

¢ nauke konstruktywnego wyrazania uczuc.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie, zmian¢ zachowan i postaw o0so6b
stosujagcych przemoc w rodzinie. W efekcie bedzie to skutkowalo zapewnieniem
bezpieczenstwa osobom krzywdzonym.

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii sprawcy, a jedynie koryguje jego
niepozadane, szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy z udzielania pomocy
psychologicznej dla sprawcow, ktora stanowi uzupetnienie oferty uczestnictwa w tym
programie.

3.2.Zawarto$¢ programu

Zasadnicza czg$¢ programu stanowi:

a) edukacja — program powinien dostarcza¢ informacji na temat dynamiki powstawania
przemocy oraz wyjasnia¢ procesy socjalizacyjne sprzyjajace powstawaniu wzorcow
zachowan przemocowych;

b) rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien
tworzy¢ okazje do badania osobistego systemu przekonan, postaw 1 nastawien
emocjonalnych sprawcow, ktore inicjuja 1 wzmacniaja stosowanie przez nich
przemocy. Nalezy promowaé wartosci i postawy alternatywne wobec postaw
przemocowych.

c) praca nad zmianami behawioralno — poznawczymi — umozliwiajgca C¢wiczenie
i przyswajanie nowych konstruktywnych sposoboéw myslenia i reagowania, opartych
na szacunku i zyczliwosci wobec partnera.



Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne) :

® nie uzywanie przemocy,

e nie zastraszanie,

e szacunek,

e zaufanie i wsparcie,

e szczeros¢ i odpowiedzialnose,
e szacunek seksualny,

e partnerstwo,

e negocjacje i sprawiedliwos¢.

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggni¢ciu celu
podstawowego 1 zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do poznania

siebie oraz pozwalaja na zmian¢ form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementow sg :

1)

2)

3)

Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt
sprawca.

Edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz status
uczestnikow, ktora obejmuje:

- spoteczno — kulturowe zrodia i okolicznos$ci przemocy domowej (mity i stereotypy),
- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wtadzy i kontroli w relacjach migedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka,

- komunikacje interpersonalna,

- promocj¢ pozytywnych standardow i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wpltyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- wychowywanie bez przemocy.

Cwiczenia  praktyczne — dostarczajace korekcyjnych do$wiadczen osobistych,
zmieniajgcych zachowania 1 postawy oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli
1 konstruowania wspotzycia.

3.3.Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia maja przyczyni¢ si¢ do :

uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,

uzyskania przez niego $wiadomo$ci wilasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

nabycie nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 sporow
w rodzinie bez uzywania agresji,



e nabycie konstruktywnego wyrazania uczu¢,
e nabycie umiejetnosci partnerskiego wspoldziatania w rodzinie oraz korzystania
z pomocy innych.

4. Realizacja programu
4.1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny na terenie powiatu ryckiego prowadzony bedzie
w latach 2023 — 2027 w warunkach wolno$ciowych.

4.2. Sposob realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej w formie

dostosowanej do warunkéw wolnosciowych w jednym cyklu zaklada przeprowadzenie
konsultacji indywidualnych kwalifikujacych do udzialu w programie oraz 52 godziny zaj¢c
grupowych podzielonych na 13 spotkan po 4 godziny. W trakcie zaje¢ tj. do trzeciego
spotkania do grupy moga dotaczy¢ kolejni uczestnicy. W przypadku absencji powyzej
2 zaje¢ grupowych osoba nie otrzyma zaswiadczenia o ukonczeniu programu.
Program korekcyjno — edukacyjny bedzie prowadzony przez dwoch trenerow. Ze wzgledu na
duzy poziom zaprzeczania i manipulacji ze strony uczestnikow, konieczne jest
prowadzenie zaje¢ przez dwie, Scisle wspodlpracujace ze sobg osoby. Praca w duecie:
kobieta i m¢zczyzna, jest korzystna z uwagi na fakt, iz relacja pomigdzy prowadzacymi staje
si¢ dla uczestnikow modelowym przyktadem komunikacji partnerskiej. Obecnosé kobiety
podczas pracy korekcyjnej staje si¢ dodatkowym czynnikiem konfrontujacym, waznym
W procesie zmiany zachowania. Program przewiduje mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
indywidualnych dla uczestnikow czasie realizacji programu.

4.3. Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sg pelnoletnie osoby z Powiatu Ryckiego stosujace
przemoc wobec swoich partnerow i cztonkow rodziny, dlatego zasadniczym warunkiem
przyjecia do programu jest uznanie przez nich stosowania przemocy we wiasnej rodzinie.

1. Uczestnikami programu moga byc¢:

- osoby samodzielnie zglaszajace sig,

- 0soby kierowane przez Sad lub Kuratorow Sadowych, skazane za przestepstwo
przeciwko rodzinie 1 opiece ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajace
z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolno$ci i warunkowo
przedterminowo zwolnieni z odbycia reszty kary,

- osoby kierowane przez organy $cigania, objete procedurg Niebieskiej Karty,

- osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sig:

- osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami osobowosci
pogranicznej,



- chorym psychicznie, osobom uzaleznionym od narkotykow 1 alkoholu

z wylaczeniem osob, ktore przeszty podstawowy cykl terapii uzaleznien,

- osobom, ktore nie sg sprawcami przemocy domowe;.
Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje W czasie wstgpnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktory jest pierwszym
etapem realizacji programu.

4.4, Etapy pracy z uczestnikami programu

1. Podczas sesji indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami i przebiegiem
programu. Prowadzacy  zapoznaje si¢ szczegdélowo z indywidualng sytuacja
uczestnika.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

- rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- motywacj¢ kandydata do wziecia udziatu u programie,

- formy 1 okolicznos$ci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec tych
zachowan,

- histori¢ zachiwan przemocowych,

- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

- dodwiadczenia z naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow,

- historia pomocy medycznej 1 psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sa zasada poufno$ci z wyjatkiem informacji wskazujacych na
popetnienie czyndw zabronionych przez prawo.

2. Reguty uczestnictwa w programie

Przed przystapieniem do uczestnictwa w programie ( w drugim etapie programu) uczestnicy
podpisuja kontrakt okreslajacy zasady uczestnictwa w programie.

o Kontrakt zawiera:

» formalne wymogi systematycznej obecno$ci na zajeciach wraz z przyjeciem
zasad udziatu w programie,

» zobowigzanie si¢ do nie stosowania przemocy w kontaktach z cztonkami
rodziny i1 innymi ludzmi,

» zobowigzanie do nie spozywania alkoholu i nie zazywania substancji
psychotropowych,

» obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

» uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.
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Ponadto, kontrakt zawiera zgod¢ na udzielenie informacji partnerce/partnerowi 1 instytucjom
(Sad, Kurator, inni) oraz informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan
uczestnika programu.

e  Wobec o0sob, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja Sadu, Policji
lub Prokuratury stosuje si¢ powiadomienie tych organow o:
» przystapieniu sprawcy do programu,
» kazdej sytuacji uchylenia si¢ od udziatu w programie,
» zakonczenia uczestnictwa W programie.
e Uczestnictwo w programie osob dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objete tajemnica.

3. Uczestnik wypehia ,, Kwestionariusz historii przemocy”, ktorego celem jest
dokonanie wstepnej diagnozy problemu. Kwestionariusz shuzy analizie i rozpoznaniu
sygnaldw czasowych, sytuacyjnych i fizycznych, towarzyszacych aktom przemocy. Stanowi
wstep do opracowania indywidualnego ,, Planu bezpieczenstwa”, a w dalszej czesci programu
jest wykorzystywany do analizy cyklicznosci przemocy i poznania dynamiki wilasnych
zachowan przemocowych. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cyklicznosci przemocy, gdyz
sprawca traktuje przemoc jako odosobnione akty agresji, nie zauwaza cigglosci i zaleznosci
pomiedzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na skuteczniejsze zapobieganie
nawrotom atakow. Realizujac ,,Plan bezpieczenstwa” zadaniem uczestnikow jest rozpoznanie,
jakie sytuacje sg dla nich potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore sygnaly pltynace z ciata
informuja o nadchodzagcym ataku. W oparciu o t¢ wiedze stworzenie planu dziatania
alternatywnego dla zastosowania przemocy, rodzaju ,,instrukcji ”: jak postepowac, aby
zminimalizowaé ryzyko wystapienia agresji. Jednym z elementdw programu jest nauka
umiejetnosci stosowania tzw. ,przerwy na ochionigcie”. Celem wzigcia przerwy jest
rozladowanie napiecia, ktore gromadzi si¢ w czasie trwania konfliktu tak, zeby mozna byto
nadal prowadzi¢ rozmowg¢ w sposoéb nie ranigcy ( fizycznie i stownie) drugiej osoby
zaangazowanej w konflikt. Nabycie umiejetnosci stosowania przerwy utatwia zapobiezenie
aktom przemocy, dlatego bedzie ono wprowadzone w poczatkowym etapie programu.

4. Kolejnym elementem programu jest przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc,
jakie sa jej rodzaje, formy i dynamika. Grupa w toku dyskusji tworzy definicje przemocy,
do ktorej odwolywaé si¢ bedzie w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiana jest jako
dziatanie intencjonalne, a jej dokonanie jako akt $wiadomego wyboru.

5. Nastepny etap — to koncentracja na ujawnieniu negatywnych norm i wzorcoOw
kulturowych wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wtadzy i1 kontroli sprawcy
nad ofiarg. Analizie podlega takze rola stereotypéw na temat tozsamo$ci mezczyzny, rol
,meskich” 1 ,,kobiecych”.

Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow ( m.in. poprzez
prowadzenie dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych do$wiadczen). W trakcie
programu przyjmuje si¢ zalozenie, iz to sprawca jest odpowiedzialny za czyny, Ktérych
dokonuje 1 musi ta odpowiedzialno$¢ zaakceptowaé, nie jest jednak odpowiedzialny za
normy, ktore zostalty mu wpojone.
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6. W dalszej czg$ci programu szczegotowej analizie podlegaja nastepujace zagadnienia:

e przemoc fizyczna — zaprzestanie jej stosowania,

e zastraszanie — zachowania nie zastraszajace,

e ponizanie — zachowania nacechowane szacunkiem,

e izolowanie — wsparcie i zaufanie,

e minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli — szczerosé
1 odpowiedzialnosci,

e przemoc seksualna — poszanowanie seksualnosci,

e przemoc ekonomiczna — partnerstwo w zwigzku.

7. Kolejnym etapem pracy jest nauka rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz stanow
emocjonalnych, oddzielenie ztosci jako naturalnej emocji od jej form znieksztatconych typu
sarkazm, mSciwos$¢, karanie.

8. Sesje koncowe poswigcone sg nauce nowych, konstruktywnych zachowan bedacych
alternatywa dla zachowan przemocowych. Shuza temu wyktady oraz ¢wiczenia poswigcone
zachowaniom asertywnym, nowym sposobom rozwigzywania probleméw, oraz nauce
umiejetnosci prawidlowej komunikacji. Uczestnicy przechodzg trening aktywnego stuchania,
poznaja podstawowe zasady negocjacji i zasady wlasciwego rozwigzywania sporow.
Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanie klientom mozliwosci korzystania
ze wsparcia spolecznego w celu zapobiezenia ich izolacji i wykluczenia.

Opis powyzszy jest przvkladowym schematem dzialan realizowanych w ramach programu.

W svtuacii, jezeli zaistnieje taka potrzeba dopuszcza sie wprowadzenie modyfikaciji

dostosowujacych program do potrzeb i mozliwo$ci uczestnikow.

4.5.Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy domowej
na terenie powiatu ryckiego jest samorzad powiatu ryckiego, w imieniu ktérego dziala
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — faktyczny realizator niniejszego programu.

4.6. Zadania zwiazane z realizacja programu

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmujg:
e nadzor nad realizacja programu zgodnie z zaloZzonymi celami 1 dziataniami
nakierowanymi na osiagnigcie zaktadanych rezultatow,
e rekrutacje uczestnikdw programu,
e obstuge finansowa programu,
e monitoring programu,
e pozyskiwanie partnerow w realizacji programu i wspotprace z nimi.

12



4.7. Miejsce realizacji programu

Program bedzie realizowany w Rykach. Z uwagi na obowiazujace standardy, oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych nie prowadzi si¢ w miejscach, w ktorych udzielana jest pomoc
i wsparcie ofiarom przemocy w rodzinie dlatego tez przewiduje si¢ korzystanie
z pomieszczen uzyczonych lub wynajetych sal z przeznaczeniem na nabodr uczestnikow,
indywidualne zajecia diagnostyczne prowadzone w ramach programu oraz zajecia grupowe.
Obstuga administracyjno — finansowa programu prowadzona bedzie przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach.

4.8. Partnerzy programu

W skutecznym osiggni¢ciu zalozonych celow i rezultatéw przewidywana jest wspOtpraca
z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:

Sad Rejonowy w Rykach 1 inne Sady, Kuratorzy Sadowi,

Prokuratura,

Policja,

Osrodki Pomocy Spotecznej,

Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Koscioly 1 organizacje koscielne,

Stowarzyszenia dziatajace na terenie powiatu ryckiego, ktorych celem dziatania jest

YVVVVVYYYVY

praca w zakresie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy 1 realizacja
oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,
» Rodziny uczestnikow programu.

5. Zrodla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zdan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. W zwiazku
z tym, planowanie wydatkow W ramach programu nastepuje na poziomie powiatu corocznie,
za$ rozliczenie dotacji nastepuje po zakonczeniu roku budzetowego. Realizacja programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych samorzagdowi powiatowemu na ten cel.

6. Monitoring i ewaluacja

Przebieg i efekty oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc
w rodzinie powinny by¢ objete dzialaniami monitorujagcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi
przez powiat lub podmioty, ktorym powiat zlecil realizacj¢ prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych. Wyniki tych dziatan powinny zosta¢ wykorzystane w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.
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W miar¢ mozliwosci instytucje i organizacje realizujace programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych powinny monitorowa¢ zachowanie sprawcow, zarOwno w trakcie realizacji
programu jak i w okresie do 3 lat po jego zakonczeniu.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcoéw przemocy w rodzinie nastepuje, poprzez informacje
uzyskane z Os$rodkéw Pomocy Spolecznej, badz informacje uzyskane bezposrednio
od rodzin.

Dobra praktyka bedzie réwniez przeprowadzenie badania ankietowego wsrod uczestnikow
zakwalifikowanych do programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem
programu oraz po zakonczeniu dziatan korekcyjno — edukacyjnych.

Realizacja programu jest $ci§le zwigzana z dzialaniami monitorujaco - kontrolnymi, ktore
stanowig czg¢$¢ nadzoru nad jego realizacja. Celem monitoringu jest Sprawdzenie czy
zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sg uzyteczne dla odbiorcoOw i wspotodbiorcow,
ktérymi w tym przypadku sg rodziny 0sob stosujacych przemoc.

Do skutecznosci dziatan programowych niezbgdna jest wspolpraca z partnerami programu,
szczegodlnie tymi, ktorzy realizuja programy przeciwdziatania przemocy 1 ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

Program podlega ewaluacji, w celu sprawdzenia jego zasadnosci i efektywnosci. W zwiazku
z powyzszym nalezy jasno okresli¢ konkretne rezultaty programu (w tym poszczeg6élnych
dziatan). Ewaluacja umozliwia pomiar skuteczno$ci prowadzonych oddzialywan wobec
uczestnikow zajec.

W konkretnym programie warto zbada¢ m.in.:

e Uczestnictwo w programie ( liczbe osob zgloszonych, a liczba osob, ktore
zakonczyty program — spetniajace kryteria jego ukonczenia tj. np.: zatrzymaty
przemoc, nabyly lub rozwingly swoje umiejetnosci),

e Stopien zmiany zachowan i postaw uczestnikow zajec,

e Ocena 1 jako$¢ zaje€ realizowanych w programie ( satysfakcja uczestnikow np.
ocena korzysci uczestnictwa w programie, proponowanych tresci, sposobu
prowadzenia zajec).

Whnioski z monitoringu realizacji programu beda stuzyly do ewaluacji programu oraz
ewentualnego  zaplanowania innej oferty pomocowej dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

7. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie realizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, to utozony w okre§lonym czasie
cigg dziatan skierowanych do wybranej grupy odbiorcoOw, wymagajacy zaangazowania
zasobow ludzkich, rzeczowych i finansowych. Realizacja zatozen programowych wiazg si¢
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nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktére moga mie¢ negatywne
skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Najwickszym zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w jego dziataniach.

Waznym ogniwem powodzenia w realizacji programu jest dobra wspotpraca z instytucjami
1 organizacjami pelnigcymi funkcje partneréw programu.
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